
 

10101010 月月月月    15151515 日日日日（（（（月）月）月）月）  
岳温泉岳温泉岳温泉岳温泉                   (8:00) 

↓ 

奥岳温泉（山麓駅）    (8:15～8:30) 

↓ ロープウェイ  

山頂駅              (8:35～8:45) 

⇓ 徒歩 （40 分) 
仙女平分岐 

⇓ 徒歩 （50 分) 
安達太良山（安達太良山（安達太良山（安達太良山（1700170017001700ｍ）ｍ）ｍ）ｍ）(10:30～10:50) 

⇓ 徒歩 （15 分)  
馬の背分岐 

⇓ 徒歩 （15 分) 
峰ノ辻 

⇓ 徒歩 （30 分) 
くろがね小屋（昼食）くろがね小屋（昼食）くろがね小屋（昼食）くろがね小屋（昼食）    (11:50～12:30) 

⇓ 徒歩 （30 分) 
勢至平 

⇓ 徒歩 （60 分) 
奥岳温泉        (14:00～14:20) 

↓ 

岳温泉（入浴）岳温泉（入浴）岳温泉（入浴）岳温泉（入浴）     (14:30～15:30) 

↓ 

二本松 IC 

↓東北・磐越・北陸道 

頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ      (19:10) 

高田 IC 駐車場           (19:30) 

道の駅あらい             (19:50) 

 

 平成 24 年 9 月 12 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ほんとうの空”を見に行ってみませんか 

“ 安達太良山登山（1111700700700700mmmm））））＆＆＆＆猫魔ヶ岳・雄国沼ハイキング猫魔ヶ岳・雄国沼ハイキング猫魔ヶ岳・雄国沼ハイキング猫魔ヶ岳・雄国沼ハイキング” 

   
安達太良山安達太良山安達太良山安達太良山概要概要概要概要    

高村光太郎の智恵子抄でも知られている山で、磐梯山と並んで福

島では最も登山者の多い有名な山です。山頂の形から別名：乳首山

とも呼ばれている。登山路途中には１９００年に大爆発したときの爆

裂火口跡があり、荒涼とした月のクレーターのような景色が見られる。

山頂付近では９月中旬から紅葉が見られる。 

 

猫魔ヶ岳猫魔ヶ岳猫魔ヶ岳猫魔ヶ岳    

  磐梯山の西側にあり、標高は 1404ｍ。山頂からの猪苗代湖、磐

梯高原の眺望がすばらしい 

 

雄国沼湿原雄国沼湿原雄国沼湿原雄国沼湿原    

年間を通して２８０種もの高山植物を見ることができ、国の天然記

念物に指定されている。ニッコウキスゲの大群生で有名な湿原 

 

 

 

                    バス予定時間及び参考コースタイム

＊＊＊＊山行日時山行日時山行日時山行日時        

・１０月１４・１５日（日/月） 

＊参加費＊参加費＊参加費＊参加費    

・２９，０００円 

＊申込み＊申込み＊申込み＊申込み（振込み）（振込み）（振込み）（振込み）期限期限期限期限    

・・・・（振込先 須藤秀子 振込番号 00520-7-56354） 
・１０月５日（金）     （バス乗車地を必ず記入必ず記入必ず記入必ず記入して下さい）    （バス乗車地は 3 ヵ所とも、駐車可能です） 
・前納金 １４,０００円 《返金期限/ 10 月 10 日（水） PM 8：00 》 

・募集人数 ４０名４０名４０名４０名 

＊＊＊＊宿泊先宿泊先宿泊先宿泊先 

・陽日の郷 あづま館 

・TEL 0243-24-2211 

＊その他＊その他＊その他＊その他 

・難易度（初級初級初級初級） 

・携行品 初日の昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他 

 

 

    

    

    

                                                                                                                                                                    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

楽楽楽楽しいしいしいしい登山登山登山登山・ハイキングのなかま・ハイキングのなかま・ハイキングのなかま・ハイキングのなかま 
遊 歩 会 だより  

第第第第 5555 号号号号    

    10101010 月月月月    14141414 日日日日（日）（日）（日）（日）        
道の駅あらい              (5:00) 

高田 IC 駐車場       (5:20) 

頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ      (5:40) 

↓ 

上越ＩＣ 

↓北陸・磐越道 

磐梯河東 IC 

↓ 

八方台登山口        (9:10～9:20) 

⇓ 徒歩（1 時間 20 分) 
猫魔ヶ岳猫魔ヶ岳猫魔ヶ岳猫魔ヶ岳    

⇓ 徒歩（1 時間 10 分) 
雄国沼休憩舎（昼食）(12:00～12:40) 

⇓ 徒歩 ( 30 分)  
雄国沼湿原雄国沼湿原雄国沼湿原雄国沼湿原    

⇓ 徒歩 (30 分) 
雄国沼休憩舎 

⇓ 徒歩 (60 分) 
雄国沼雄子沢登山口(14:50～15:10) 

↓磐越道/東北道 
岳温泉（宿泊）岳温泉（宿泊）岳温泉（宿泊）岳温泉（宿泊）                                             (17:00)    

         

お知らせお知らせお知らせお知らせ        
1.1.1.1.今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、申込申込申込申込先着順で参先着順で参先着順で参先着順で参

加者を決定します加者を決定します加者を決定します加者を決定します。。。。     
2222....遊歩会だよ遊歩会だよ遊歩会だよ遊歩会だより第り第り第り第 6666 号の発送当番は、第号の発送当番は、第号の発送当番は、第号の発送当番は、第 1111 班です。班です。班です。班です。    

日時  10 月 30 日（火） 午後７時から 

場所  市民プラザ二階 市民活動室  
3.3.3.3. 今回の安達太良山の参加申込をキャンセルした方は 

10月30日/午後7時～8時の間に“市民プラザ二階 市

民活動室”まで取りに来ていただくようお願いしま

す。 

4.4.4.4. 新入会員の紹介 

市村正美さん（男性）上越市大字辰尾新田 80-1 

  蒲生秋子さん（女性）上越市港町 1-15-7 

   

    西穂高岳（独標）登山に参加された皆さん、お疲れ様でした西穂高岳（独標）登山に参加された皆さん、お疲れ様でした西穂高岳（独標）登山に参加された皆さん、お疲れ様でした西穂高岳（独標）登山に参加された皆さん、お疲れ様でした    

 

安達太良山 



猫魔ケ岳＆雄国沼湿原猫魔ケ岳＆雄国沼湿原猫魔ケ岳＆雄国沼湿原猫魔ケ岳＆雄国沼湿原    

    

    

    

    

安達太良山安達太良山安達太良山安達太良山    

    


