
 

    
霧訪霧訪霧訪霧訪山山山山        

⇓ 徒歩 (15 分) 
展望台 

⇓ 徒歩 (60 分) 
大芝山 

⇓ 徒歩 (35 分) 
善知鳥峠登山口善知鳥峠登山口善知鳥峠登山口善知鳥峠登山口  (13：50～14：00)    

↓ 

かやぶきの館かやぶきの館かやぶきの館かやぶきの館        

（入浴）（入浴）（入浴）（入浴）                (14:30～15：30) 

↓長野/上信越道 

道の駅あらい        (18:00) 

↓上信越道 

高田 IC 駐車場      (18:20) 

頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ   (18:40) 

 平成２７年３月１０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

幻の山野草といわれる“翁草”を見にいきませんか 

“ 霧訪山（きりとうやま）（1305130513051305mmmm））））” 
   

霧訪山霧訪山霧訪山霧訪山概要概要概要概要    

 木曽谷と伊那谷に挟まれてそびえる小さな里山であるが、山頂からは松本

平・伊那谷・諏訪盆地・木曽谷を初め、北アルプス・南アルプス・八ヶ岳・霧

ヶ峰・美ヶ原・など、周囲を囲む山々がすべて見渡せて、小さな山からとは想

像もできないほどの大展望が見られる。 

 日本列島のほぼ真中に位置していて、別名「日本のへそ」と呼ばれており、

山頂には「日本の中心地、分水嶺」という標識も建てられている。右側が太平

洋、左側が日本海にそそぐ。 

 絶滅危惧種に指定されているオキナグサの咲く山としても知られており、地

元の人たちに保護されている株が山頂にも植えられている。  
         バス予定時間及び参考コースタイム 

山行日時山行日時山行日時山行日時    ４４４４月月月月１１１１９９９９日日日日（（（（日日日日））））    
＊参加費＊参加費＊参加費＊参加費    

・１０，０００円（参加人数により参加費は増減します。） 
＊＊＊＊募集人数募集人数募集人数募集人数    ６０人６０人６０人６０人    

＊申込み＊申込み＊申込み＊申込み（振込み）（振込み）（振込み）（振込み）期限期限期限期限    ４４４４月月月月６６６６日（日（日（日（月月月月））））    
＊＊＊＊前納金前納金前納金前納金    ５５５５,,,,０００円０００円０００円０００円    《返金期限/ 4 月 16 日（水） PM 8：00 》 

・・・・振込先 須藤秀子 （今回まで。次回からは間嶋さん）     振込番号 00520005200052000520----7777----56354563545635456354（ゆうちょ銀行）     バス乗車地を必ず記入必ず記入必ず記入必ず記入して下さい     バス乗車地は 3ヵ所とも、駐車可能です 
＊その他＊その他＊その他＊その他 

・難易度（初級） 

・携行品 昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他  
・バスは高田 IC から高速道路に乗り入れます、 

道の駅あらいの乗車場所は高速道路側パーキング 

エリアになりますので新井で乗車される方は、 

間違いの無いようご注意願います 

楽しい登山・ハイキングのなかま楽しい登山・ハイキングのなかま楽しい登山・ハイキングのなかま楽しい登山・ハイキングのなかま 
遊 歩 会 だより  第第第第 1111 号号号号    

    ４月４月４月４月    １１１１9999 日日日日（日）（日）（日）（日）        
頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ      (6:30) 

高田 IC 駐車場          (6:50) 

↓上信越道 

道の駅あらい         (7 :00) 

↓上信越/長野道 

塩尻 IC 

↓ 

小野神社小野神社小野神社小野神社              (9:30～9:50)    

⇓ 徒歩 (20 分) 
かっとりコース登山口  

⇓ 徒歩 (20 分) 
鉄塔 

⇓ 徒歩 (40 分) 
霧訪霧訪霧訪霧訪山山山山（（（（1305130513051305ｍ）ｍ）ｍ）ｍ） 

昼食昼食昼食昼食                (11：20～12:00) 

お知らせお知らせお知らせお知らせ        
１．遊歩会だより第 2号の発送当番は、第５班第５班第５班第５班です。 

日時  4 月 28 日（火） 午後７時から 

場所  土橋 市民プラザ（旧ジャスコ跡） 

2 階/市民活動室  
２．今回の霧訪山の参加申込をキャンセルした方は、4月 28

日午後 7時～8時の間に“市民プラザ 2階/市民活動室”で

申込金をお返ししますので、取りに来ていただくようお願

いします。  
３．新しい新しい新しい新しい会計幹事の振込票会計幹事の振込票会計幹事の振込票会計幹事の振込票作成が間に合わないため、作成が間に合わないため、作成が間に合わないため、作成が間に合わないため、今回今回今回今回

は今までどおりの振込先（須藤秀子さんの口座）は今までどおりの振込先（須藤秀子さんの口座）は今までどおりの振込先（須藤秀子さんの口座）は今までどおりの振込先（須藤秀子さんの口座）に振り込に振り込に振り込に振り込

んでいただきますんでいただきますんでいただきますんでいただきます。。。。次回からは次回からは次回からは次回からは間嶋浩二郎さんの口座に変間嶋浩二郎さんの口座に変間嶋浩二郎さんの口座に変間嶋浩二郎さんの口座に変

わりますわりますわりますわりますのでのでのでので、、、、お間違いの無いようご注意願いお間違いの無いようご注意願いお間違いの無いようご注意願いお間違いの無いようご注意願い願い願い願い願いまままます。す。す。す。 

遊歩会総会終わる遊歩会総会終わる遊歩会総会終わる遊歩会総会終わる    

 ３月１日（日）、５９名の参加で、ワークパル上越において平成

２７年度遊歩会総会が開催されました。  
 飯田恵輔さんの議事進行により議案はいずれも満場一致で承

認され、今年の遊歩会活動計画は下記の通り決定されました。  
４月１９日（日）    霧訪山(1305ｍ) 

６月 ７日（日）    菅名岳( 909ｍ) 

８月２・３日（日／月） 谷川岳(1977ｍ)/男体山 (2486ｍ) 

９月６・７日（日／月） 大日三山(2611ｍ) 

10月１８日（日）    岩菅山(2295ｍ)  

11月２９日（日）    忘年会  
その他その他その他その他    
    遊歩会遊歩会遊歩会遊歩会 20202020 周年の年に周年の年に周年の年に周年の年に当たり当たり当たり当たります。ます。ます。ます。記念行事記念行事記念行事記念行事をををを計画計画計画計画するするするするかかかかどうかどうかどうかどうか

も含めて、も含めて、も含めて、も含めて、行事計画は三役行事計画は三役行事計画は三役行事計画は三役に一任されましたに一任されましたに一任されましたに一任されました。方針が。方針が。方針が。方針が出ましたら、出ましたら、出ましたら、出ましたら、

追って会員の皆様に追って会員の皆様に追って会員の皆様に追って会員の皆様にごごごご案内します案内します案内します案内します。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下の地図の小野神社から→霧訪山→大芝山→うとう峠の分水嶺公園まで歩きます 

 

総会での総会での総会での総会での会長あいさつ会長あいさつ会長あいさつ会長あいさつ    

 豪雨、洪水、土砂災害、火山の噴火など、天候不順や天変地異の日々が続いています。 

 そんな中、昨今山岳遭難が頻発しています。２０１３年のデータですが、山岳遭難が２１７２件（２７１３人）でした。その内、

「道迷い」が、１１３４人で実に４２％にもなります。雪崩や滑落などはニュースになりますが、「道迷い」は多くの場合報道されま

せん。「遊歩会は集団登山なので、道迷いはない」と思ったら大間違いです。「道迷い」のかなりの部分が、集団登山での事故なので

す。「私は今、どこにいるんでしょうか？」「ここはどこですか？」「この道を行くと、どこへ行きますか？」などなど、遊歩会でも他

人事（ひとごと）とは言えません。 

 自分が参加する登山については、少し調べてもらいたいと思います。今は、たくさんの情報（インターネットだけではなく）が手

に入ります。それらを入手すれば、かなりのことが分かります。「自分が今度行く山は、どんな山なのだろうか？」「どこにどんな危

険個所があるのだろうか？」こんなことを知っているか、いないかで大きな違いがあります。 

 あとで提案があると思いますが、今年も５回の「登山計画」をつくりました。たくさんの会員のみなさんに参加してもらいたいと

思っています。 

３月１日の総会で３月１日の総会で３月１日の総会で３月１日の総会でＨ２７Ｈ２７Ｈ２７Ｈ２７////２８２８２８２８年度役員が承認されました。年度役員が承認されました。年度役員が承認されました。年度役員が承認されました。    

各班の班長・副班長も決定しましたのでお知らせします（敬称略）各班の班長・副班長も決定しましたのでお知らせします（敬称略）各班の班長・副班長も決定しましたのでお知らせします（敬称略）各班の班長・副班長も決定しましたのでお知らせします（敬称略）    

    

会  長  杉本 敏宏  （再任） 

副 会 長  川井三千春  （再任） 

副 会 長  牧野  守  （再任） 
副 会 長  小川 寿子  （再任） 

会計幹事  間嶋浩二郎  （新任） 

庶務幹事  塚田 正昭  （再任） 

会計監査  小林 雅彦  （再任） 

会計監査  河野 直子  （再任） 

 

今期より副会長は３名としました。 

小野神社小野神社小野神社小野神社    

うとう峠うとう峠うとう峠うとう峠    880880880880ｍｍｍｍ    大芝山大芝山大芝山大芝山    1210121012101210ｍｍｍｍ    

霧訪山霧訪山霧訪山霧訪山    1305130513051305ｍｍｍｍ    
分水嶺コース分水嶺コース分水嶺コース分水嶺コース    

かっとりコースかっとりコースかっとりコースかっとりコース登山口登山口登山口登山口    980980980980ｍｍｍｍ    

1 班 班長 勝島美枝子  副班長 塚田 愛子 

2 班 班長 長谷川善一  副班長 高宮セイ子 

3 班 班長 小竹 文子  副班長 片田 克子 

4 班 班長 大原 則雄  副班長 田中すみ子 

5 班 班長 岩崎  勲  副班長 渡邊 ミヨ 

6 班 班長 平井  愃  副班長 山岸キヨ子 

7 班 班長 登坂 民基  副班長 豊岡 達郎 

8 班 班長 金子ヒデ子  副班長 嶋田 富夫 

9 班 班長 市村 正美  副班長 立入スミエ 

10 班 班長 山本 広美  副班長 広田アツ子 

お願いお願いお願いお願い    

 この案内が届きま

したら、会員名簿と郵

送封筒の宛名ラベル

に、住所表示違い、誤

字、脱字等の間違いが

無いか、ご自分の情報

を確認して下さい。 

 もし間違いがあり

ましたら庶務（塚田）

まで連絡をお願いし

ます。 


