
 

 斑尾山斑尾山斑尾山斑尾山    昼食昼食昼食昼食    11111111：：：：15151515～～～～12121212：：：：00000000    

        ⇓⇓⇓⇓                                1111０分０分０分０分    

斑尾山北嶺斑尾山北嶺斑尾山北嶺斑尾山北嶺                            

⇓⇓⇓⇓                                        ６０分６０分６０分６０分    

万坂峠万坂峠万坂峠万坂峠    

        ⇓⇓⇓⇓                                ２０分２０分２０分２０分    

袴池袴池袴池袴池                            

        ⇓⇓⇓⇓                                ５０分５０分５０分５０分    

袴岳袴岳袴岳袴岳                    

        ⇓⇓⇓⇓                                ７０分７０分７０分７０分    

赤池赤池赤池赤池                    15151515：：：：20202020～～～～15151515：：：：40404040    

        ↓↓↓↓        

まだらおの湯まだらおの湯まだらおの湯まだらおの湯（入浴）（入浴）（入浴）（入浴）    

↓↓↓↓                            16161616：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000        

上越高田インター駐車場上越高田インター駐車場上越高田インター駐車場上越高田インター駐車場    

        ↓↓↓↓                                            （（（（11118888：：：：33330000））））    

頸城自動車バスセンター到着頸城自動車バスセンター到着頸城自動車バスセンター到着頸城自動車バスセンター到着    

                            （（（（11119999：：：：00000000））））    

平成３０年４月２０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ 信越トレイルトレッキング ” 
第１セクション（斑尾山～赤池間） 

 
   

概要概要概要概要    

標高 1382m の斑尾山斑尾山斑尾山斑尾山は北信五岳の一つに数えられ日本三百名山の一つにも数えられてい

ます。 斑尾山斑尾山斑尾山斑尾山は長野県飯山市、信濃町、飯綱町、中野市、新潟県妙高市と 2県 5市町にま

たがっております    

信越トレイルの起点である斑尾山頂（1.382ｍ）に登頂し、万坂峠まで下る。    

６つに分かれたうちの第 1セクション（斑尾山～万坂峠～袴岳～赤池）までを歩く。 

天気が良いと関田山脈全容を眺めることができ。斑尾山頂近くの大明神岳からは野

尻湖や北信五岳、火打山の他、遠く北アルプスまで望むことができる。信越トレイル

では最も展望が効くコースである。 

袴岳山頂から赤池までの下りは若干急な場所もあるが、できるだけ九十九折りにして傾

斜を緩めるようにしている。途中、赤池までに林道を歩く区間が 1.5km ほどある。 

                        

                               バス時間及び参考コースタイム 

＊山行日時＊山行日時＊山行日時＊山行日時            ５５５５月月月月２０２０２０２０日（日）日（日）日（日）日（日）○参考タイム 約 6
時 

＊＊＊＊費用概算費用概算費用概算費用概算                ６６６６,,,,００００００００００００円円円円（２５人の場合）（２５人の場合）（２５人の場合）（２５人の場合）    

・２０人の場合＝８０００円、１５人の場合＝１万円 

＊募集人数＊募集人数＊募集人数＊募集人数                ２５２５２５２５人人人人    

＊前納金＊前納金＊前納金＊前納金                        ６６６６,,,,００００００００００００円円円円    

＊申込み（振込み）期限＊申込み（振込み）期限＊申込み（振込み）期限＊申込み（振込み）期限    ５５５５    月月月月    ７７７７日（日（日（日（月月月月））））    
《返金期限/ ５月１４日（月） PM 8：00 》 

・・・・振込先 金子ヒデ子  

振込番号    00590005900059000590－－－－3333－－－－102922102922102922102922    （ゆうちょ銀行） 

     バス乗車地を必ず記入

必ず記入必ず記入

必ず記入して下さい 

    バス乗車地は３ヵ所とも、駐車可能です。 

＊その他＊その他＊その他＊その他 

・難易度（初級初級初級初級） 

・携行品 昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他 

    

        

楽しい登山・ハイキングのなかま楽しい登山・ハイキングのなかま楽しい登山・ハイキングのなかま楽しい登山・ハイキングのなかま 

遊 歩 会 だより 
 第第第第２２２２号号号号    

５５５５月月月月２０２０２０２０日日日日（日）（日）（日）（日）    

頸城自動車バスセンター頸城自動車バスセンター頸城自動車バスセンター頸城自動車バスセンター集合集合集合集合    

↓↓↓↓                                                    7777：：：：00000000 出発出発出発出発    

上越高田上越高田上越高田上越高田 ICICICIC 駐車場駐車場駐車場駐車場        7777:2:2:2:20000            

    ↓↓↓↓ 

道の駅あらい道の駅あらい道の駅あらい道の駅あらい                                7: 507: 507: 507: 50    

    ↓↓↓↓    

斑尾高原ホテル前斑尾高原ホテル前斑尾高原ホテル前斑尾高原ホテル前            8888：：：：50505050～～～～9999：：：：10101010                

        ⇓⇓⇓⇓                                        ２２２２０分０分０分０分    

チロル前登山口チロル前登山口チロル前登山口チロル前登山口    

        ⇓⇓⇓⇓                                        ６０分６０分６０分６０分    

斑尾山北嶺斑尾山北嶺斑尾山北嶺斑尾山北嶺                                        

        ⇓⇓⇓⇓                                        ２０分２０分２０分２０分    

斑尾山斑尾山斑尾山斑尾山    

⇓⇓⇓⇓                                        1111０分０分０分０分        

大明神岳大明神岳大明神岳大明神岳            

        ⇓⇓⇓⇓                                        1111０分０分０分０分    

斑尾山（斑尾山（斑尾山（斑尾山（1.3821.3821.3821.382ｍ）ｍ）ｍ）ｍ）    昼食昼食昼食昼食    11111111：：：：15151515    

お

おお

お知

知知

知らせ

らせらせ

らせ 

  

 

1.

1.1.

1. 遊歩会

遊歩会遊歩会

遊歩会だより

だよりだより

だより第

第第

第３

３３

３号

号号

号の

のの

の発送当番

発送当番発送当番

発送当番は

はは

は９

９９

９班

班班

班です

ですです

です。 

日時  ６月４日（月） 午後７時から 

場所  土橋 市民プラザ 

    ２階/市民活動室              

2.

2.2.

2. 今回の信越トレール（セクッション１）の参加申し込み

をキャンセルした方は６月４日午後７時~８時の間に

“市民プラザ２階/市民活動室”で申し込み金をお返

ししますので、取りに来ていただくようお願いしま

す。 



「参加費」と「前納金」を変更します 

【今までの考え方】 

 参加費は、頚城観光からの見積もりに諸経費を加算した額

を、募集人数で割った額の１０％増 

 前納金＝参加費×７０％ 

     ただし、1万円を超える場合は、１万円とする。 

 

【新しい考え方】 

 「参加費」という表示を改め、「費用概算」とします。 

 「概算費用」は、頚城観光からの見積もりに諸経費を加算し

た額を下記人数で割った額を示します。 

    ２５人参加の場合（今回の場合＝ ６０００円） 

    ２０人参加の場合（今回の場合＝ ８０００円） 

    １５人参加の場合（今回の場合＝１００００円） 

※ 今までと同じように参加人数によって総費用が変動します

が、当日集金の概略額が類推できるようにしました。 

 「前納金」は、２５人の場合の金額とします。 

 

 キャンセルの返金期限は、おおむね実施日の５日前ですが、

その都度遊歩会だよりでお知らせします。 

 

 なお、今年度の各計画の募集人員は、すべて２５人（中

型バス）とします。今まで通り、先着順とし、募集人員を越え

た場合は、キャンセル待ちになります。 

※ 会員数が７０～８０名になり、「募集人数＝４０人」は、

半数参加ということになり現実的ではありません。 

※ 「中型バス」にすることにより、負担を軽減できます。 


