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“信越トレイル トレッキング” 
第 3 セクション（涌井～黒岩山～桂池） 

 

所在地 長野と新潟の県境をなす関田峠 

概 要 国道 292 号線の新井、飯山線の涌井地区より本峰に入って

いきます。富倉峠を超えて大将陣跡（上杉謙信が陣を張った

処）を通過、黒岩山から黒岩山展望台を経て、素晴らしい黒

岩山の原生林を楽しみながら桂池へ。このコースの見どこ

ろは人々の昔の生活に重要だった峠、戦の為の陣跡、いろい

ろな伝達に使った「のろし」の場所跡。大切な水をためる「た

め池」里山と人とのかかわりが多くみられます。 

 

バス予定時間及び参考コースタイム 

＊山行日時   ５月１９日（日） 

＊前納金     ６,０００円 

＊費用概算  ６,０００円（２５人の場合） 

       ７,０００円（２０人の場合） 

       ９,０００円（１５人の場合） 

＊申込み（振込み）期限 ５月２日（木） 

・振込先 金子ヒデ子  

  振込番号 00590－3－102922（ゆうちょ銀行） 

《返金期限/５月１３（月） PM 8：00 》 

＊その他 

・難易度（初級） 

・携行品 昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他 

 

楽しい登山・ハイキングのなかま 

遊 歩 会 だより  第２号 

お知らせ 

1.遊歩会だより第３号の発送当番は、1 班

です。 

日時 7 月 05 日（金）午後７時から 

場所 土橋 市民プラザ 

２階/市民活動室 

2.今回の信越トレッキングの参加申込をキ

ャンセルした方は、7月 5日午後７時～

８時の間に“市民プラザ２階/市民活動

室”で申込金をお返ししますので、取り

に来ていただくようお願いします。 

５月１９日(日） 

頸城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ  (６：30) 

 ↓ 

上越高田 IC 駐車場  (６：50) 

 ↓ 

飯山市涌井  (８：00～８：20) 

 ⇓ 

富倉峠       （9：45） 

 ⇓ 

ソブの池      （10：30） 

 ⇓ 

黒岩山展望台（昼食/各自持参） 

     （12：00～12：50） 

 ⇓ 

 

信濃平／桂池   （13:50） 

 ⇓ 

中古池--北古池湿原 

 ⇓ 

桂池（バス乗車） 

 ↓   （15：00～15：10） 

戸狩温泉暁の湯（入浴・休憩） 

     （15：40～16：40） 

 ↓ 

上越高田 IC    （18：15) 

 ↓ 

頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ （18：35) 

 

お詫び 

遊歩会だより第１号のお知らせ欄に第 2号の発送当番を 6班のところを 

1 班と 4 班です。とお知らせしてしまいました。ご迷惑をお掛けしてし

まい大変申し訳ありませんでした。          庶務 山本 

桂池 
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