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“弥彦山登山” 

（田ノ浦～裏参道ルート） 
 

 西蒲原郡彦根村と長岡市の境界にある 634ｍの山でスカイツリーと同

じ高さの山としても知られています。 

 日本海側にせり出していて山頂からは日本海の大海原や越後平野が見

渡せ、弥彦山ならではの景色が楽しめます。 

 弥彦山全体は、神域となっていて山中では鳥居がいくつも点在してい

ます。 

 裏参道は、表参道とは違って穏やかな登りです。下山は日本海と佐渡

を眺めながら。 

 

 

 

予定時間及び参考コースタイム 

 

 

＊山行日時  ３月２９日（日） 

＊前納金    ７,０００円 

＊費用概算   ８,０００円（２５人の場合） 

        ８,０００円（２０人の場合） 

       １０,０００円（１５人の場合） 

 

*参加募集人数 ２５人 

 

＊申込み（振込み）期限 ３月１８日（水） 

  《返金期限/３月２３（月） PM 8：00 》 

・振込先 金子ヒデ子  

  振込番号 00590－3－102922（ゆうちょ銀行） 

バス乗車地を必ず記入して下さい 

バス乗車地は２ケ所とも、駐車可能です。 

 

＊その他 

・難易度（初級） 

・携行品 昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他 

 

楽しい登山・ハイキングのなかま 

遊 歩 会 だ よ り  第１号 

２９日(日） 

上越高田 IC 駐車場    7：30 

 ↓  

石橋バスセンター      7：50 

↓    

上越 IC  北陸道 

↓   

大積 PA （休憩）8：45～9：00 

↓   

巻潟東 IC  

↓   

田ノ浦  （下車）9：50～10：20 

⇓   

弥彦山山頂  （11：50～12：50） 

        （休憩/昼食） 

弥彦山山頂 

⇓    

西生寺    13：50～14：20 

↓  

ふれあいパークてまりの湯 

↓   14：40～15：40 

三条燕 IC 

↓ 北陸道 

米山 SA （休憩）16：50～17：05 

 ↓  

上越 IC 

 ↓   

石橋バスセンター     17：35 

↓   

上越高田 IC        17：55 

弥彦山（左）と多宝山（右） 



田ノ浦

弥彦山

裏参道

妻戸尾根

登山口

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
鉛筆

SUGIMOTO
テキストボックス
9:50-10:20

SUGIMOTO
テキストボックス
11:50-12:50

SUGIMOTO
テキストボックス
13:50-14:20


