
 

弥彦神社駐車場    (9:40～10:00) 

 ↓ 

里見の松 

 ↓ 

九合目 

 ↓ 

弥彦山頂（昼食）  (11:45～12:30) 

 ↓ 

多宝山 

 ↓ 

岩室神社 

 ↓ 

丸小山公園        (15:00～15:15) 

 ↓ 

だいろの湯(入浴)  (15:20～16:30) 

 ↓ 

出雲崎 

 ↓ 

上下浜/なべや          (18:20)  

 

＊以下、往路の逆 

 平成 23 年 3 月 8 日  

 

 

 

 

 

 

 

 

東京スカイツリーと同じ高さへ登ってみませんか 

“ 弥彦山（634m） ” 
    

 弥彦山概要 
越後平野の日本海沿いに連なる、俗に弥彦山脈と呼ばれる

山並みの主峰。北は角田山（482m）、南は国上山（313m）

に連なる。弥彦山自身も、北に位置する多宝山（634m）と

の双耳峰である。一連の山と共に佐渡弥彦米山国定公園に

指定されている。 

山全体が弥彦神社の神域となっている。英彦山、雪彦山と

共に日本三彦山と呼ばれている。 

 

このコースは弥彦山の表参道で、登山道を１０区分した合

目標識も立っていますので、これがいい目安となってくれ

ます 

時期がよければ雪割草、カタクリ、スミレ、キクザキイチ

ゲなどが見られるようです 

春とはいえ、天候によっては寒い中での登山になることもあります。防寒を考えた衣類、装備を準備して下さい 

 

        バス・予定時間 
＊期日  

4 月 17 日（日） 

＊参加費 

7,000 円 

＊申込み 

・期限 4 月 8 日（金） 

  （バス乗車地を必ず記入して下さい） 

  （乗車地が変更になっております） 

・前納金 3,000 円 

  （返金期限/ 4 月 13 日 Pm8：00） 

・募集人数 制限なし 

＊その他 

・難易度（初級） 

・携行品 昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弥彦山登山道地図 

楽しい登山・ハイキングのなかま 

遊 歩 会 だより 
 第 1 号

新井道の駅 （7:00）

医療センター入口 （7:15）

榊神社 （7:19）

信金城北支店 （7:23）

旧吉運堂 （7:32）

信金五智支店 （7:35）

すずき歯科医院 （7:37）

マルケーバスセンター （7:40）

東雲町/ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ （7:43）

春日新田/原信 （7:47）

日出町 （7:50）

西ケ窪/井部スタンド （7:54）

下小船津/ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ （8:00）

上下浜/なべや （8:10）

 ↓ 

柿崎 I.C↓ 

 ↓ 

出雲崎町 

 ↓ 

弥彦神社駐車場    （9:40～10:00）

新会長のあいさつ 
このたび会長に選任されました杉本です。 

総会での挨拶でも申しましたが、「登山は自己責任」

の世界です。楽しく登れるかどうかは、自己研鑽にかか

っています。自分が行く山がどんな山で、見どころは何

か、頂上からは何が見えるか、どんな花が咲いているか

等々、事前に調べていけば、より楽しさが広がります。 

事故を起こさないために、いろいろお願いすることも

あるかと思いますが、よろしくお願いします。 

役員一同、「良い登山をしたい」と願っております。 

 定期総会終了 

2月 28 日ワークパル上越において遊歩会総会が開催されました。飯田さんの議

事進行により議案はいずれも満場一致で承認され、今年の山行計画は下記の通

り決定されました。 

4/17（日）   弥彦山（ 634ｍ）  本年度は 112 名の会員登録がありま 

6/12（日）   入笠山（1955ｍ）  した（昨年は 128 名でした） 

8/7.8（日.月） 薬師岳（2626ｍ）  今年も多くの皆さんの参加をお待ち 

9/11.12（日.月）天狗岳（2646ｍ）  しております 

10/2（日）   荒船山（1423ｍ）   

新役員の紹介 

会 長 杉本 敏宏 

副会長 渡辺 ミヨ 

副会長 星野 宏康    会計幹事 須藤 秀子 

副会長 川井 三千春   庶務幹事 塚田 正昭 

副会長 保坂 好枝    会計監査 小林 雅彦 

副会長 小川 寿子    会計監査 河野 直子 



 

上の地図は、ガイドブック等の地図ではなく、２５０００分の１地形図をコピーしたものです。 

表のコースタイムを参考に歩くルートを赤ペン等で書いたり、注目場所を書き入れたりして使ってください。 


