
 

    8888 月月月月    8888 日日日日（（（（月月月月））））        
薬師岳山荘  (3:30)    

⇓ 徒歩(1 時間) 
薬師岳山頂薬師岳山頂薬師岳山頂薬師岳山頂    （ご来光） (4:30～5:00)    

⇓ 徒歩(40 分) 
薬師岳山荘（朝食）    (5:40～6:50)    

⇓ 徒歩(1 時間 20 分) 
薬師峠 

⇓ 徒歩(20 分)   
太郎平小屋 

⇓ 徒歩(1 時間)                       

五光岩ベンチ 

⇓ 徒歩(1 時間)  
三角点 

⇓ 徒歩(1 時間 10 分)  
折立            (12:40～13:00)    

↓有峰林道 

国民宿舎・白樺ハイツ（入浴）国民宿舎・白樺ハイツ（入浴）国民宿舎・白樺ハイツ（入浴）国民宿舎・白樺ハイツ（入浴）    

↓           (14:00～15:30) 

立山 IC～上越 IC 

↓ 

頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ  (18：00) 

高田 IC 駐車場  (18：15) 

道の駅あらい  (18：30) 
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日本百名山へ登ってみませんか 

“ 薬師岳（2.9262.9262.9262.926mmmm））））” 

   
薬師岳薬師岳薬師岳薬師岳概要概要概要概要    

薬師岳（やくしだけ）は富山県富山市南東部に位置する標高 2,926m の山。剱岳・立

山と並ぶ飛騨山脈（北アルプス）立山連峰の主要峰である。山域は中部山岳国立公

園に指定されている。 

駒ヶ岳同様、日本各地には薬師岳という名の山が多数ある。全国的に知名度が高く、

その最高峰がこの薬師岳である。 

立山連峰の南端にある薬師岳はなだらかでボリュームのある山体を見せておりその

気品と貫禄を兼ね備えた山容は北アルプスで最も女性的な山と称されている。高さこ

そ 3000m に僅かに届かないものの、懐深い優美なこの山は登ってみて初めてその大

きさに驚くだろう。山頂付近にはきれいに三つのカール群が並び、見事にスプーンで

すくったような谷が並ぶ様は壮観である。 
 

標高差が 1.576m,歩行距離 19.8Ｋｍ,歩行時間は１日目が 7 時間 10 分、 

2 日目が 6 時間 3０分の健脚向け健脚向け健脚向け健脚向けコースです。  
                       バス予定時間及び参考コースタイム

＊期日＊期日＊期日＊期日     
・８月７日（日）～８月８日（月） 

＊参加費＊参加費＊参加費＊参加費    

・２５，０００円 

＊＊＊＊申込申込申込申込みみみみ（（（（振込振込振込振込みみみみ））））期限期限期限期限 

・７月１５日（金） 

    （バス乗車地を必ず記入必ず記入必ず記入必ず記入して下さい）    今回の乗車地は“道の駅あらい”、“高田 IC 駐車場”、 “頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ”の３ヵ所３ヵ所３ヵ所３ヵ所だけです。 
・前納金 １２,０００円 《返金期限/ 8 月 3 日（水） PM 8：00 》 

・募集人数 ２５２５２５２５名名名名 

＊その他＊その他＊その他＊その他    

・難易度（健脚向け健脚向け健脚向け健脚向け） 

・携行品 昼食、嗜好品、雨具、入浴道具その他 

 

＊＊＊＊宿泊宿泊宿泊宿泊        薬師岳山荘 TEL 090-8263-2523

    

楽楽楽楽しいしいしいしい登山登山登山登山・ハイキングのなかま・ハイキングのなかま・ハイキングのなかま・ハイキングのなかま 
遊 歩 会 だより  

第第第第 3333 号号号号    

    8888 月月月月    7777 日日日日（日）（日）（日）（日）        
道の駅あらい   (4:30) 

高田 IC 駐車場 (4:45) 

頚城自動車ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ (5:00) 

↓ 

上越 IC～立山 IC 

↓ 

有峰口 

↓有峰林道 

折立              (8:00)    

⇓ 徒歩(2 時間)  
三角点 

⇓ 徒歩(1 時間３0 分)   
五光岩ベンチ（昼食） 

⇓ 徒歩(1 時間 30 分)  
太郎平小屋  

⇓ 徒歩(20 分)  
薬師峠 

⇓ 徒歩(1 時間 50 分)  

薬師岳山荘薬師岳山荘薬師岳山荘薬師岳山荘（宿泊） (16:00) 

 

 

 

お知らせお知らせお知らせお知らせ    

1111....今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、今回の“遊歩会だより“は全員郵送とし、先着順で参加者先着順で参加者先着順で参加者先着順で参加者

を決定しますを決定しますを決定しますを決定します。。。。    
申込まれた方（キャンセル待ちの方も含む）を対象にした、

薬師岳登山の事前説明会を行いますので、申し込まれた

方は必ず出席して下さい。 

事前説明会事前説明会事前説明会事前説明会        日時 ７月２２日（金）19：00～21：00 

場所 市民プラザ二階  第 4 会議室 

2222....遊歩会だより第遊歩会だより第遊歩会だより第遊歩会だより第 4444 号の発送当番は、第号の発送当番は、第号の発送当番は、第号の発送当番は、第 3333 班です班です班です班です。。。。 

期日  8 月 17 日（水） 午後７時から 

場所  石橋 市民いこいの家 

3333....新加入です新加入です新加入です新加入です。。。。よろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いしますよろしくお願いします    内田英和 944-0008 妙高市柳井田町 5-9-25  TEL 025-72-7834 吉田 隆 943-0137 上越市長者町 132-1  TEL 524-4796      お二人は 9班の仲間になります 
※※※※    各自で手持ちの会員名簿各自で手持ちの会員名簿各自で手持ちの会員名簿各自で手持ちの会員名簿にににに追記願います追記願います追記願います追記願います。。。。    

 

入
笠

山
登

山
入

笠
山

登
山

入
笠

山
登

山
入

笠
山

登
山

をを をを
終終 終終

え
て

え
て

え
て

え
て

    

弥彦に続き最高の登山日和とな
り、バスを降りたとたんに姫春蝉

が大合唱で歓迎してくれました 
今年は雪が多かったためか、花の

時期には少し早かったようで、残
念ながらお目当てのスズランの群

生は見られませんでしたが、咲き
始めのスズラン、クリンソウ、ニリ

ンソウ等のかわいい花々を見るこ
とが出来ました。 

登り始めに体調不良を訴えた方
もおられましたが、すぐに回復

され、全員で山頂を踏むことが
出来ました。 

山頂からは、八ヶ岳連峰、甲斐駒
ケ岳、遠くに乗鞍などを見ること

ができ、360度の大パノラマを満
喫しました。 

空気の澄んだ紅葉の時期に、も
う一度登ってみたいと、多くの方

が話しておられました。 
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大
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、
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